Activités périscolaires
Des temps pour apprendre, créer, bouger et s’épanouir !

L Aide aux devoirs

L'activité Aide aux devoirs offre aux enfants du CP au CM un cadre calme et structuré pour réviser
leurs lecons et réaliser leurs exercices apres la classe.

Encadrés par des intervenants attentifs, les éléves sont accompagnés dans leur travail, aidés dans
leurs difficultés et guidés progressivement vers plus d’autonomie.

Intervenants :
Mme AZIABA Kafui, Mlle BRUYR Zoé Camille, Mme ELEGBEDE Déborah, Mlle KPATEMERE Nandjikaa

& Objectifs :

¢ Permettre aux enfants de faire leurs devoirs dans de bonnes conditions
¢ Développer des méthodes de travail efficaces

¢ Favoriser la concentration et I'organisation personnelle

¢ Donner confiance aux éleves dans leurs apprentissages

GB Anglais

Les enfants découvrent la langue anglaise de maniére ludique et interactive. A travers des jeux, des
chansons et des mises en situation, ils enrichissent leur vocabulaire et développent leur
compréhension ainsi que leur expression orale.

Intervenante :
Mme EDOH Fioho Eya

@ Objectifs :

e Découvrir la langue anglaise de maniére ludique

e Enrichir le vocabulaire du quotidien

e Développer la compréhension et I'expression orale
e Apprendre a travers des jeux et des chansons

¢ Prendre confiance pour s’exprimer en anglais

¥ Art, conte et percussion

Cette activité propose une véritable immersion artistique mélant danse, musique et expression orale.
Les enfants explorent les rythmes, découvrent des instruments et s’initient a I’art du conte dans une
ambiance dynamique et créative.

Intervenant :
M. APETOGBO Anani, accompagné de son assistant

& Objectifs :

¢ Apprendre les bases de la danse et de I'expression corporelle
e Découvrir les instruments de percussion et leurs rythmes

e Développer la coordination (bras, pieds, sauts)



e S'initier a I'art du conte et a la prise de parole
¢ Favoriser la créativité et la confiance en soi

Bande dessinée

L'activité Bande dessinée permet aux enfants de plonger dans I'univers du 9¢ art. lls apprennent a
raconter des histoires en images en créant leurs propres personnages, scénarios et planches, jusqu’a
la réalisation d’un projet complet.

Intervenant :
M. ACCOH Anani

@ Objectifs :

¢ Découvrir les codes narratifs et graphiques de la BD

¢ Développer la créativité et I'imagination

* Apprendre a construire une histoire (scénario, découpage, mise en page)
¢ Réaliser un projet complet (mini-album ou planche)

* Développer 'esprit critique et la présentation de son travail

& Basket

L'activité Basketball permet aux enfants de développer leurs compétences sportives dans un esprit
d’équipe et de fair-play. Les séances alternent exercices techniques et situations de jeu pour
progresser tout en s"amusant.

Intervenants :
M. DAGBOVIE Kossi Gaglozu, assisté de M. DAGBOVIE Kuami Alphonse

@ Objectifs :

* Développer les compétences motrices (coordination, agilité, endurance)
* Apprendre les fondamentaux : dribble, passes, tir

e Comprendre les régles et le jeu collectif

¢ Favoriser I'esprit d’équipe et la communication

* Gagner en discipline et en confiance

< Bricolage

Les enfants créent et fabriquent des objets a partir de matériaux simples, souvent recyclés. Cette
activité stimule leur imagination tout en développant leur habileté manuelle.

Intervenant :
M. AWASSIAH Junior et son équipe

@ Objectifs :

e Développer la créativité et I'imagination

¢ Renforcer I’'habileté manuelle et la précision

¢ Apprendre a fabriquer a partir de matériaux recyclés



e Sensibiliser a la récupération
* Prendre plaisir a créer et valoriser ses réalisations

<K Capoeira

La capoeira, art martial afro-brésilien, méle danse, musique et mouvements acrobatiques. Les
enfants évoluent dans un cadre dynamique et inclusif tout en développant leurs capacités physiques.

Intervenants :
M. AGBODJAN-ZON Efoe Emenefa, assisté de LOSSA Laurent Bravo

@ Objectifs :

e Développer coordination, rythme et fluidité
¢ S’initier aux techniques de base

¢ Favoriser le vivre-ensemble

¢ Renforcer la confiance en soi

e Découvrir une self-défense ludique

3 Club lecture

Un moment privilégié pour découvrir le plaisir de lire et partager autour des livres dans un cadre
calme et stimulant.

Intervenantes :
Mme AGBOGAN Esianyo, Mme TAOUTA Léa

@& Objectifs :

e Développer le golt de la lecture
e Comprendre des textes adaptés
e Améliorer la lecture expressive
¢ Encourager les échanges

e Stimuler I'imagination

% Danse contemporaine

L’activité Danse contemporaine permet aux enfants d’explorer le mouvement de maniére libre et
créative. A travers des exercices variés et des temps d’expression, les éléves développent leur
motricité, leur sens artistique et leur capacité a s’exprimer avec leur corps, dans un cadre collectif et
bienveillant.

Intervenants :
M. AFIADEGNIGBAN Kossivi Sénagbé, assisté de M. TCHAO Mawuena

@ Objectifs :
¢ Développer la motricité et la coordination
e Stimuler la créativité et I'expression corporelle



¢ Favoriser la confiance en soi et I'épanouissement personnel
e Apprendre a travailler en groupe et a coopérer
e Découvrir le mouvement comme moyen d’expression artistique

& Danse maternelle

La Danse maternelle permet aux plus jeunes de découvrir le plaisir de bouger en musique a travers
des jeux, des rythmes et de petites chorégraphies adaptées a leur age. Les enfants évoluent dans une
ambiance ludique et bienveillante.

Intervenante :
Mme TSOGBE Pélagie

@ Objectifs :

e Découvrir le corps en mouvement

¢ Développer la coordination et la motricité

e S’initier au rythme et a la musique

¢ Favoriser |'expression corporelle et la créativité
¢ Prendre confiance en soi tout en s’amusant

& Danse urbaine

L'activité Rythme & Danse propose une découverte originale du hip-hop, associée aux rythmes et
instruments traditionnels. Les enfants apprennent a s’exprimer a travers le mouvement tout en
s’ouvrant a différentes cultures musicales.

Intervenant :
M. Bemba-Debert Legrand et ses assistants

@ Objectifs :

e Découvrir les bases de la danse hip-hop et du rythme

* Développer la coordination et I’expression corporelle

e S’initier aux instruments et rythmes traditionnels

¢ Apprendre a suivre un tempo et travailler en groupe

* Préparer une chorégraphie pour un spectacle de fin d’année

y Dessin

L'atelier d’arts plastiques permet aux enfants d’explorer différentes techniques de dessin et de
peinture. lls découvrent les formes, les couleurs et les textures tout en exprimant leur créativité.

Intervenants :
M. SEGBAYA Kokou Ehonam, assisté de Mlle KPATEMERE Nandjikaa

@ Objectifs :

e Développer la créativité et I'imagination

¢ Apprendre les bases du dessin et des arts plastiques
e Expérimenter différentes techniques

¢ Améliorer la coordination ceil-main

e S’exprimer a travers des réalisations personnelles



% Echecs

L’activité Echecs initie les enfants a un jeu de stratégie stimulant qui développe réflexion,
concentration et anticipation dans un cadre calme et structuré.

Intervenants :
M. ANADOR Kossi Ferdinand, assisté de M. ADEKOUDJO Lola Eloi et M. KADAGALI Yaovi Hervé Jean
Baptiste

& Objectifs :

e Développer la logique et la concentration

e Apprendre a anticiper et élaborer des stratégies
e Améliorer la mémoire

¢ Favoriser la patience et la réflexion

* Respecter les regles du jeu

ES Espagnol

L'activité Espagnol permet aux enfants de découvrir une nouvelle langue a travers des jeux et des
mises en situation du quotidien.

Intervenant :
M. TADOME Kodjovi Bernard

@ Obijectifs :

e Apprendre a saluer et se présenter

* Présenter une autre personne

e Développer compréhension et expression orale
e Participer a des jeux de réle

® Prendre confiance a l'oral

R Escrime

L'activité Escrime initie les enfants a un sport alliant précision, rapidité et maitrise de soi, dans un
cadre sécurisé et ludique.

Intervenants :
M. DEGBOE Koffi, assisté de OURO-AGORO Al-Yacine

& Objectifs :

® Acquérir les bases techniques

* Développer vitesse, précision et agilité
e Améliorer coordination et équilibre

e Découvrir attaque et défense

* Favoriser le respect des regles

e Participer a des mises en situation



B\ Expérimentation scientifique

L’activité Science et expérimentation permet aux enfants de découvrir les sciences en manipulant,
testant et observant.

Intervenant :
M. AWASSIAH Junior et son équipe

@ Objectifs :

e Découvrir les sciences de maniere ludique

e Développer I'observation et la démarche scientifique
e Manipuler en toute sécurité

e Stimuler la curiosité

e Comprendre des phénomeénes du quotidien

® Foot 1

Initiation au football a travers des exercices ludiques et progressifs.

Intervenant :
M. AGOUDA Latif

@ Obijectifs :

e Apprendre les bases (passes, tirs, dribbles)
¢ Développer coordination et motricité

¢ Favoriser le travail en équipe

e Comprendre les régles

e Participer a des matchs

® Foot 2

Approfondissement pour les éléves de niveau intermédiaire.

Intervenant :
M. ANAMINE Kimeabalo

& Objectifs :

¢ Consolider les bases

e Maitriser les phases de jeu

* Développer capacités physiques
e Favoriser I'esprit d’équipe

e Participer a des compétitions

® Foot 3

Perfectionnement pour les éleves déja pratiquants.



Intervenant :
M. KEREZOUE Manglibe Martial

@ Objectifs :

¢ Développer coordination et habiletés motrices
e Améliorer la prise de décision

¢ Renforcer la maitrise technique

¢ Développer l'intelligence de jeu

¢ Gagner en confiance

fR Futsal
Une pratique dynamique du football en salle, favorisant rapidité et technique.

Intervenants :
M. Nino CANDIA, assisté de M. ADODODJI Comlan

@ Objectifs :

¢ Développer technique et rapidité
e Améliorer la coordination

¢ Favoriser I'esprit d’équipe

* Respecter les regles

* Prendre plaisir a jouer

£ Garderie

Un service d’accueil sécurisé pour les enfants en dehors des heures de classe ou entre deux activités.
Les enfants évoluent dans un cadre calme avec des activités adaptées (lecture, jeux, coloriage...).

@ Objectif :
e Garantir un environnement serein, sécurisé et adapté

@ Génie Abacus

Une activité stimulante mélant calcul mental, boulier et jeux de réflexion.

Intervenant :
M. Kékéli Messan-Biam

@ Objectifs :

¢ Développer le calcul mental

¢ Stimuler mémoire et concentration

* Renforcer la logique

* Encourager 'effort et la persévérance

£ Handball

Sport collectif favorisant coopération et esprit d’équipe.



Intervenants :
M. NABINE Gbandi, assisté de M. AZIME Bello

@ Objectifs :

e Découvrir les bases du handball

¢ Développer coordination et motricité
* Favoriser le jeu collectif

* Respecter les regles

e Améliorer la prise de décision

@ Judo

L'activité Judo permet aux enfants de découvrir un art martial fondé sur le respect, la discipline et le
controéle de soi. Les éléves apprennent progressivement les techniques de base dans un cadre
sécurisant.

Intervenants :
Maitre AGBODO Yawo Agbeko, assisté de Mme SEGNEGBE Abla Nathalie

@ Obijectifs :

e Découvrir les valeurs du judo (respect, entraide, discipline)
¢ Apprendre les techniques de base (équilibre, projections)
* Développer coordination et souplesse

® Gérer ses émotions

¢ Renforcer la confiance en soi

@ Karaté

L'activité Karaté initie les enfants a un art martial traditionnel alliant rigueur, respect et maitrise du
corps.

Intervenants :
Maitre DOSSEY Kangni, assisté de M. AGBEGNINOU-MADISON E. Anselm

@ Objectifs :

* Apprendre les bases (positions, coups, enchainements)
* Développer coordination et maitrise du corps

¢ Apprendre discipline et respect

e Améliorer concentration

* Renforcer la confiance

@ Karaté en anglais

Une activité originale combinant pratique sportive et immersion linguistique.

Intervenants :
Maitre DOSSEY Kangni, assisté de M. AGBEGNINOU-MADISON E. Anselm



@ Objectifs :

e Apprendre le karaté en anglais

e Enrichir le vocabulaire sportif

¢ Développer compréhension et expression orale
» Renforcer discipline et concentration

¢ Gagner en confiance

% Marionnettes

Les enfants découvrent I'art de raconter des histoires a travers la manipulation de marionnettes et le
jeu.

Intervenant :
M. GBONFOU Kokou

@ Obijectifs :

* Développer I'expression orale et corporelle
e Stimuler I'imagination

e Participer a des mises en scene

* Gagner en confiance

@ Mini-foot
Une premiére approche du football adaptée aux plus jeunes.

Intervenant :
M. FREEMAN Yao Samson

@ Objectifs :

¢ Apprendre les bases du football

* Développer coordination et motricité
¢ Favoriser I'esprit d’équipe

¢ Prendre plaisir a jouer

& Multisport

Découverte de différentes activités physiques dans un cadre ludique.

Intervenante :
Mme HOUNDJO-TETE Jeanne

@ Objectifs :

¢ Développer motricité et endurance
e Découvrir plusieurs sports
 Favoriser le fair-play

¢ Apprendre a jouer en équipe

%; Multisport en anglais

Une activité sportive combinée a une immersion en anglais.



Intervenante :
Mme EDOH Fioho Eya

@ Objectifs :

e Découvrir I'anglais en situation
¢ Enrichir le vocabulaire sportif
¢ Développer coordination

* Apprendre en s"amusant

d9 Musique (piano et flte)

Les enfants découvrent la musique a travers deux instruments complémentaires.

Intervenant :
M. DOTSE Moise

@ Objectifs :

e Apprendre les bases musicales

* Reconnaitre les notes

¢ Développer le sens du rythme

e Améliorer concentration et coordination

£ Natation

Une activité essentielle pour apprendre a évoluer en toute sécurité dans |'eau.

Intervenants :
M. KPOSSI Kwami, assisté de AMEGASHIE Atsou Patrick et AMEGASHIE Komi

& Objectifs :

¢ Se familiariser avec I'eau

e Apprendre a nager

e Développer I'autonomie

* Respecter les regles de sécurité

I% Origami
Art du pliage de papier, a la fois ludique et apaisant.

& Objectifs :

* Développer la motricité fine

e Stimuler la concentration

e Apprendre a suivre des étapes
¢ Encourager la créativité

+® Padel

Un sport ludique et dynamique favorisant le jeu en équipe.



Intervenants :
M. Nino CANDIA, assisté de M. SALOKOFFI Kossi Jérémie

@ Objectifs :

e Découvrir les bases du padel

¢ Développer coordination

* Favoriser coopération et fair-play
e Participer a des mini-tournois

@ Pétanque
Un jeu d’adresse convivial et stratégique.

Intervenants :
M. RAMAMIARIVONY Faly, assisté de M. AHIABLE Kossi

@ Objectifs :

e Développer précision et concentration
e Apprendre les regles

e Elaborer des stratégies

¢ Favoriser I'esprit d’équipe

¥ Poterie

Découverte de I'argile a travers des créations simples et ludiques.

Intervenant :
M. TOGBE Komlan Jules

& Objectifs :

* Développer la motricité fine
e Stimuler la créativité

* Manipuler la matiére

e Créer avec ses mains

B Programmation avec Scratch

Une initiation ludique au codage a travers la création de jeux et d’animations.

Intervenant :
M. LAWSON-TOUAKLI Laté Romaric

@ Objectifs :

e Découvrir la programmation
¢ Développer la logique

* Résoudre des problemes

* Créer des projets interactifs

Robotique

Construction et programmation de robots a travers des projets concrets.



Intervenant :
M. AWASSIAH Junior

@ Objectifs :

e Découvrir la robotique
e Développer la logique
¢ Travailler en équipe

e Stimuler la créativité

Rubik’s Cube
Un défi ludique pour développer logique et persévérance.

Intervenantes :
Mlle ADEWI Samuela, assistée de Mlle ABOTCHI Carmen

@ Obijectifs :

¢ Apprendre les méthodes de résolution
¢ Développer mémoire et concentration
* Encourager la persévérance

* Gagner en confiance

@ Taekwondo

Un art martial dynamique basé sur discipline et maitrise de soi.

Intervenants :
Maitre DJONDO Jean Médard, assisté de M. KPEZI Essozinam Israel

@ Objectifs :

¢ Apprendre les techniques de base

* Développer souplesse et coordination
¢ Renforcer discipline

¢ Canaliser I'énergie

* Gagner en confiance

+ Tennis
Initiation au tennis de maniéere progressive et ludique.

Intervenants :
M. AGBETOGNEAWOU Kodjo Oscar, assisté de M. AGBEGNA Yawo

@ Objectifs :

* Apprendre les bases techniques
e Développer coordination

o Améliorer les réflexes

* Favoriser |'esprit sportif

% Théatre

Une activité d’expression et de création a travers I'improvisation.



Intervenant :
M. SITOU Ayi Stan

@ Objectifs :

* Développer expression orale et corporelle
e Stimuler créativité et imagination

e Apprendre a jouer en groupe

* Gagner en aisance a l'oral

9% Travaux manuels

Des activités variées pour créer, manipuler et imaginer.

Intervenants :
Mme OLYMPIO Sonia, M. FOLI Folivi, assistés de M. AMOUZOU Ayi

@ Obijectifs :

* Développer la créativité

e Améliorer la motricité fine

¢ Apprendre a suivre des consignes
¢ Valoriser le travail personnel



